
 
 

 
 

 

 

 
                                 

Migraine-bien plus qu'un mal de tête 

 

Under 2023 är det stort internationellt fokus på migrän. Temat är alltså aktuellt i många 
olika sammanhang och ett trettiotal Nimrosmedlemmar ville veta mer och begav sig till 
Centre Culturel i Collioure för att lyssna till Med Dr Ph Dr Håkan Enbom. Håkan delade med 
sig av sin livslånga erfarenhet kring migrän, en sjukdom som har en långt vidare defintion än 
vad vi vanligen tror. Under 1,5 timmar fick vi veta mer om orsaker, symtom och behandling 
av sjukdomen. Antingen vi åhörare hade egna erfarenheter eller kände någon drabbad fick vi 
med oss nya kunskaper från Håkans lärorika föreläsning. 
Innan vi lämnade Centre Culturel fick vi också chans att få svar på våra egna frågor av Håkan.  
 
Dialogen fortsatte över en lätt lunch på La Crêperie Bretonne i Collioures centrum och 
kommer säkert fortsätta länge till… 
 
En sammanfattning av Håkans föreläsning kommer skickas ut till deltagarna i föreläsningen. 
Om du inte var med men är intresserad, skriv till lissie.rossing@telia.com, så skickar jag. 
 
Vid tangenterna 
Lissie 
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